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令和 5年 3月吉日

菅町会会長 濃沼健夫
女性部部長 安藤奈穂子

役員一同

仄

一轟
一

※見学会へは、随時募集中なのでお気軽にいらして下さい。

※随時、受講生の受付けしております。お気軽にお問合せく

※お問い合わせは、管町会事務所 (044-944-0445)まで。

(申込み不要)

ださい。

教 室 茶道教室 フラダンス教室
ス トレッチ

体操教室

リズミー

体操教室

NEV
花文字教室

亀

講 師 原田千恵子先生
竹島秀子先生

上原ミヨ先生
千葉広子先生 佐藤美登子先生 渡邊玲子先生 ず

■
職

内 容 表千家 フラダンス ス トレッチ体操 リズミー体操 花文字

実施日
第 1・ 第 3

火曜日

第 2・ 第 4

月曜日

第 2日 第 4

火曜日

第 1・ 第 3

火曜日
第 1水 E麗日

時 間 13100-15:30 13:00-14:30 13:00～ 14:00 13100～ 14:00 13:00-14130

月 謝

2,000円

別途 :教材費

1回 500円

1,500円 1,500円 1,500円 1,600円

メッセ…シ・

♪

伝統文化の茶道を礼儀

作法と共に学び、おも

てなしの心でお茶を楽

しみましょう。

大人気の教室です。初め

ての方も大歓迎 !華や

いだ雰囲気の中で楽し

く体を動かしましょう。

年齢に関係なく、柔軟性

を身につけることを目的

とした運動です。

初めての方も大歓迎で

す !

初心者の方、大歓迎 !l

明るい先生と一緒に

リズミーな体操で楽

しく体を動か しま し

ょう。

中国で千年以上受け

継がれてきた色彩豊

かな縁起の良い文字

のことです。是非皆さ

んと一緒に楽しく描

いていきましょう。


